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En esta edición cuatrimestral de la Gaceta Domus 
Medicorum presentamos una síntesis del quehacer 
académico, de investigación y actividades sociales que 

caracteriza al Instituto Nacional de Perinatología “Isidro 
Espinosa de los Reyes”.
Uno de los eventos más relevantes fue la 38ª Reunión 
Anual del INPer, celebrada del 2 al 4 de abril. Con la 
participación de especialistas nacionales e internacionales, 
se abordaron temas prioritarios en salud materno-perinatal 
mediante simposios temáticos, talleres prácticos y mesas de 
discusión. El evento representó una oportunidad para 
consolidar conocimientos clínicos y fortalecer redes de 
colaboración entre instituciones del país y del extranjero.
Por otro lado, el Instituto fue sede del 1er Congreso 
Nacional de Liderazgo en Educación Médica, un 
esfuerzo pionero para el fortalecimiento de competencias 
docentes en el ámbito médico. Con un formato híbrido y 
una participación activa, el congreso permitió re昀氀exionar 
sobre el rol del liderazgo en la educación profesional, 
explorar estrategias pedagógicas innovadoras y generar 
propuestas aplicables al entorno académico actual.
En esta edición también se integran artículos enfocados en 
la investigación aplicada y la innovación tecnológica. Uno 
de ellos analiza el papel de la inteligencia arti昀椀cial en el 
diagnóstico de ruptura prematura de membranas, 
explorando su potencial en la predicción de riesgos 
obstétricos mediante algoritmos avanzados. Otro artículo 
revisa la amenaza emergente de Klebsiella 
pneumoniae, destacando los retos que plantea su 
multirresistencia en entornos hospitalarios y la importancia 
de la vigilancia molecular.
Se incluye además una re昀氀exión sobre el cambio 
climático y su impacto en la salud pública, así como la 
relevancia de la correcta gestión de residuos hospitalarios y 
comunitarios. Este análisis aporta una perspectiva 
ambiental desde el ámbito de la salud, subrayando la 

necesidad de integrar prácticas sustentables en todos los 
niveles del quehacer institucional.
Finalmente, en la sección #Talento INPer, reconocemos la 
participación destacada de nuestro personal en el 72° 
Congreso Mexicano de Obstetricia y Ginecología, así 
como el otorgamiento del Premio al Servicio Social 
“Gustavo Baz Prada” 2024 a una pasante de nuestro 
Instituto. Estos logros re昀氀ejan el compromiso y la capacidad 
técnica y académica de quienes integran esta comunidad.
Agradecemos a quienes contribuyeron con esta edición. Su 
trabajo permite que esta gaceta continúe cumpliendo su 
función como vehículo de divulgación institucional, 
promoción cientí昀椀ca y memoria colectiva del INPer.

Dra. María de Lourdes Gómez Sousa
Subdirectora de Intercambio y Vinculación
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38ª Reunión Anual INPer: Un encuentro de 
ciencia, compromiso y comunidad
Dr. Roberto Cortés Avalos - Jefe de Departamento de Fomento y Herramientas Educativas

Del 2 al 4 de abril de 2025, el Instituto Nacional de Perinatología “Isidro Espinosa de los Reyes” 
(INPer) celebró con gran éxito su esperada 38ª Reunión Anual, una de las citas más 
relevantes en el ámbito de la salud materno-perinatal tanto a nivel nacional como 

internacional. Este evento, que congregó a especialistas, investigadores y profesionales del área de 
la salud, rea昀椀rma el papel del INPer como un centro de excelencia médica, investigación y 
formación en la atención de las mujeres, madres y recién nacidos en México.

Durante tres días de intensa actividad académica, se abordaron temas de vanguardia y de gran 
impacto en la salud materno-perinatal, consolidando a la reunión como un espacio de re昀氀exión, 
actualización y colaboración multidisciplinaria. Este año, se dieron cita más de 500 participantes de 
distintas instituciones, nacionales e internacionales, quienes compartieron experiencias, 
investigaciones y mejores prácticas en un ambiente de constante aprendizaje.

Simposios Temáticos de Alta Relevancia

La agenda académica de la 38ª Reunión Anual estuvo compuesta por nueve simposios
temáticos de gran relevancia, los cuales permitieron a los asistentes actualizarse en diversos 
aspectos de la salud materno-infantil. Los simposios abordaron cuestiones de avanzada, tales 
como:

• Resistencia a la insulina en el embarazo: Un tema que ha adquirido especial atención 
debido al impacto de la diabetes gestacional en la salud de las mujeres y sus recién nacidos. 
Durante este simposio se discutieron las últimas investigaciones sobre la prevención y 
manejo de esta condición.

• Cirugía fetal en contextos de bajos recursos: Especialistas debatieron sobre cómo la 
innovación en técnicas quirúrgicas para tratar afecciones fetales puede adaptarse a entornos 
con limitaciones económicas y tecnológicas, un tema de gran relevancia para los sistemas de 
salud en países en desarrollo.

• Prevención del parto pretérmino: El manejo y la prevención del parto prematuro siguen 
siendo una prioridad en la obstetricia. Este simposio permitió profundizar en los avances en 
la identi昀椀cación temprana de los factores de riesgo y las estrategias de intervención.

• Detección oportuna del cáncer ginecológico: La incorporación de tecnologías de 
diagnóstico temprano y las mejores prácticas en el manejo de los cánceres ginecológicos 
fueron algunos de los temas clave que se discutieron, enfatizando la importancia de la 
detección en la mejora de los pronósticos.
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El intercambio de conocimientos y las discusiones 
cientí昀椀cas enriquecieron signi昀椀cativamente la reunión, 
brindando a los participantes herramientas y enfoques 
innovadores para mejorar la atención a sus pacientes.

Un Espacio para la Investigación y la 
Colaboración

Otro de los grandes objetivos de la 38ª Reunión Anual 
fue promover el intercambio de resultados de 
investigación en el campo de la perinatología. 
Investigadores de diversas instituciones nacionales e 
internacionales presentaron sus hallazgos más recientes 
sobre temas como la genética del parto pretérmino, el 
impacto de la obesidad en la salud materna, y las nuevas 
estrategias para el manejo de la hipertensión 
gestacional.

La interacción entre los profesionales de la salud también sirvió como catalizador para futuras 
colaboraciones multidisciplinarias, lo que abre nuevas puertas para proyectos conjuntos en 
investigación clínica, así como para el diseño de nuevas políticas públicas en salud materno-
infantil.

Compromiso con la Excelencia en la Atención 
Médica

Dentro de los ponentes invitados, encontramos 
especialistas reconocidos quienes fueron 
fundamentales para aportaciones de gran nivel y 
desarrollo de diferentes campos:

• Dra. María Nallel Moreno Uribe, del Centro 
Médico Nacional La Raza, IMSS; quién compartió su 
experiencia con respecto a la importancia clínica de 
la in昀氀amación/infección intraamniótica, desde la 
teoría al uso clínico.

• Dr. Salim Abraham Barquet Muñoz,  del 
Instituto Nacional de Cancerología, impartiendo el 
Estado del arte de la detección oportuna y 
prevención del cáncer cervicouterino.

• Dr. Victor Alejandro Rubio García, del Hospital 
Christus Muguerza, Chihuahua, presentando Abordaje 

endoscópico por ori昀椀cio natural V-Notes.

• Dr. David Muñoz González, del Instituto Nacional de Cancerología, aportando avances y 
actualizaciones sobre la Histerectomía laparoscópica en cáncer ginecológico y 
ganglio centinela. 

• Dr. Saúl Vital Reyes, Presidente COMEGO, nutriendo en el ámbito de Biología de la 
Reproducción con Enfoque práctico del abordaje de la pareja infértil.

Talleres Prácticos y Simulaciones Clínicas

Además de los simposios teóricos, la reunión contó con 
una serie de talleres prácticos especializados, 
diseñados para ofrecer a los profesionales una 
experiencia directa en técnicas avanzadas de 
diagnóstico y tratamiento. Entre los talleres más 
destacados se incluyeron:

• Evaluación de la consistencia cervical 
como predictor de parto pretérmino: A través de 
simuladores de última generación, los participantes 
pudieron aprender a identi昀椀car y evaluar los factores 
de riesgo asociados al parto prematuro, mejorando sus 
habilidades en la prevención.

• Histerectomía vaginal en simulador: Este taller permitió a los médicos realizar procedimientos 
quirúrgicos complejos de manera controlada y en un ambiente seguro, utilizando simuladores que 
imitan las condiciones reales de un quirófano.

• Módulo integral de histeroscopía: El taller proporcionó una formación práctica en el uso de la 
histeroscopia para el diagnóstico y tratamiento de afecciones ginecológicas, una herramienta 
fundamental en la medicina moderna para realizar procedimientos mínimamente invasivos.

Ponentes Internacionales de Alto Nivel

La reunión contó con la participación de renombrados expertos internacionales, quienes aportaron su 
vasto conocimiento sobre temas cruciales en el campo 
de la salud materno-perinatal. Entre los ponentes más 
destacados se encontraron:

Dr. Amir Shamshirsaz, del Baylor College of 
Medicine (Houston, Texas), quien presentó su 
experiencia sobre el manejo del espectro del 
placenta acreta, así como en la realización de 
POCUS sobre la atención del trabajo de parto y 
alumbramiento.

Dra. Anna Fagotti, del Policlínico Universitario 
Agostino Gemelli (Italia), quien compartió sus avances 
en citorreducción laparoscópica para el 
tratamiento de cáncer de ovario, una técnica 
revolucionaria que mejora la recuperación de las 
pacientes.

Dr. Ruben Quintero, Fetal Institute Miami, USA, quién en conjunto con el Dr. Rolando Jiménez Guerra, 
presentaron el tema de cirugía prenatal de defecto de tubo neural. Resultados de un trabajo 
multidisciplinario.

Dr. Rasha Samir Shemies, M.D, Jefe del Centro de Nefrología, quién nos dió una perspectiva 
nefrocéntrica sobre la atención obstétrica
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Con eventos como este, el INPer continúa 
fortaleciendo su misión institucional: brindar 
atención médica con excelencia, formar 
profesionales de la salud con una visión 
humana, y contribuir activamente al avance 
de la investigación clínica en bene昀椀cio de 
las mujeres, madres y recién nacidos en 
México. Esta reunión no solo representa una 
oportunidad para el intercambio académico, 
sino también un momento clave para 
consolidar el compromiso del INPer con el 
bienestar de la comunidad.
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3. Identi昀椀cación de líderes en los grupos: A través de dinámicas grupales y técnicas de simulación, 
los asistentes aprendieron a reconocer y valorar las cualidades de liderazgo en sus colegas y 
alumnos, promoviendo un sentido de comunidad y colaboración.

4. Planeación de Técnicas Didácticas: Este taller se centró en la creación de algunas de las 
estrategias didácticas efectivas para la enseñanza en el ámbito médico, enfatizando la importancia 
de adaptar los métodos de enseñanza a las necesidades de los estudiantes. 

5. Estrategias de seguridad psicológica con juego de roles: Se utilizaron técnicas de juego de roles 
en donde los participantes exploraron situaciones vivenciales que involucraban la seguridad 
psicológica y trabajaron sobre cómo crear un ambiente seguro y de apoyo en el aula, lo que es 
fundamental para el aprendizaje efectivo y la participación de los estudiantes. 

1er Congreso Nacional de Liderazgo en 
Educación Médica: fortaleciendo las 
competencias de liderazgo en el ámbito 
médico en el INPer
Dra. Berenice Velázquez Torres - Profesora Titular Departamento de Medicina Fetal INPer

El 1er Congreso Nacional de Liderazgo en Educación 
Médica se llevó a cabo del 5 al 7 de Febrero de este año 
en el Auditorio Dr. Samuel Karchmer K. del Instituto 

Nacional de Perinatología con el propósito de fortalecer las 
competencias de liderazgo entre los educadores del ámbito 
médico en México. Este evento reunió a 26 profesores 
provenientes de diversas ciudades, incluyendo Monterrey, 
Guadalajara, Ciudad de México, Puebla, Tlaxcala y el Estado 
de México, con una participación aproximada de 200 
asistentes en el curso teórico y 40 en los talleres, tanto de 
manera presencial como en línea. El congreso se convirtió en 
un espacio propicio para el intercambio de ideas, 
experiencias y buenas prácticas en la educación médica.

Desarrollo del Congreso 

El congreso se desarrolló en un formato híbrido, lo que 
permitió una amplia participación de educadores de 

diferentes regiones del país. La modalidad presencial facilitó la interacción directa entre los 
participantes, mientras que la opción en línea garantizó que aquellos que no pudieron asistir 
físicamente también tuvieran la oportunidad de involucrarse en las actividades programadas. 
Durante el evento, se llevaron a cabo varios talleres diseñados para fomentar la práctica re昀氀exiva y 
el desarrollo de habilidades de liderazgo. Estos talleres contaron con la participación de 40 
asistentes, quienes se sumergieron en dinámicas que promovieron el aprendizaje colaborativo, 
aterrizar conceptos teóricos y la autoevaluación. 

Los temas abordados incluyeron: 

1. Práctica Re昀氀exiva: presentó a los participantes, técnicas de sistematización de la práctica 
re昀氀exiva, para poder adoptarla como estrategia en la práctica docente, en la práctica profesional y 
en la vida diaria. 

2. ¿Cómo soy como líder y cómo me gustaría ser?: Este taller permitió a los participantes 
re昀氀exionar sobre su estilo de liderazgo actual y las áreas en las que desean mejorar, fomentando 
un ambiente de autoconocimiento y crecimiento personal. 
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El Cambio Climático, los Residuos y la 
Salud
Rita Villegas Vargas, Ing. Gersom Ricardo García Corona - Departamento de Servicios

Actualmente en todo el mundo se habla del cambio 
climático, ¿pero realmente sabemos qué es el cambio 
climático y cómo afecta a los seres vivos y al medio 

ambiente? ¿Y qué podemos hacer los seres humanos para 
evitar este deterioro?

Para resolver estas preguntas, primero se debe entender que 
el cambio climático tiene sus orígenes con la Revolución 
Industrial, aproximadamente 150 años atrás. En las décadas 
de 1950-60, 1960-70 y 1970-80, los cientí昀椀cos demostraron 
que las concentraciones de dióxido de carbono en la 
atmósfera estaban aumentando muy rápidamente. Como 
consecuencia de esto se  observaron los primeros deshielos 
en el Ártico en la década de los 70, el aumento de la 
temperatura de los océanos está cientí昀椀camente demostrado. (1)

El cambio climático se ha manifestado en diferentes formas: lluvia y sequía, lo podemos percibir 
ya mismo con ejemplos en nuestro país, tal como se presentó la sequía de Monterrey. El calor en 
los últimos años ha registrado en el norte de México altas temperaturas y las noches se han vuelto 
más cálidas a lo largo del país. En el mundo se han registrado más ciclones y huracanes de gran 
intensidad por el aire caliente. Las estaciones del año han cambiado, la primavera se adelanta y 
esto afecta de manera sustancial tanto a la fauna, como a la vegetación.

Como se observa, los seres humanos han in昀氀uido en gran medida en el cambio climático, si bien 
es cierto que debemos avanzar en adelantos tecnológicos que nos ayuden a tener una mejor 
calidad de vida, también es cierto que no se ha hecho con conciencia del grave daño que se ha 
ocasionado al ambiente, y que así como avanzamos en nuevas tecnologías debemos avanzar en la 
conciencia ambiental. 

Los factores relacionados con el clima inciden cada vez más en la salud y el bienestar de la 
población porque perturba los sistemas físicos, biológicos y ecológicos mundiales. Los efectos 
sobre la salud pueden ser, entre otros, un mayor número de enfermedades respiratorias y 
cardiovasculares, traumatismos y defunciones prematuras relacionadas con fenómenos 
meteorológicos extremos, la inseguridad alimentaria y la contaminación del aire, las amenazas 
para la salud mental y cambios en los patrones de transmisión de enfermedades transmitidas por 
vectores. (2)

Resultados y Conclusiones 

Los resultados del congreso fueron altamente positivos. Los participantes expresaron su 
satisfacción con la calidad de las ponencias y de los talleres, así como la relevancia de los temas 
tratados. La retroalimentación recibida destacó la importancia de realizar eventos de este tipo, que 
no solo enriquecen la práctica docente, sino que también promueven un sentido de comunidad 
entre los educadores. Además, se identi昀椀caron áreas de mejora para futuros congresos, como la 
posibilidad de ampliar temas sobre evaluación, las distintas técnicas de evaluación, técnicas 
didácticas, profundizar más en el tema de las tecnologías de apoyo en la educación médica como 
la Inteligencia Arti昀椀cial etc.; sugirieron incluir más alumnos en los talleres prácticos y sesiones de 
discusión en grupo, que permitan una mayor interacción entre los asistentes. También se sugirió 
la creación de un espacio virtual permanente donde los participantes puedan continuar 
compartiendo recursos y experiencias. 

En conclusión, este 1er Congreso Nacional de Liderazgo en Educación Médica fue un éxito 
rotundo, logrando su objetivo de promover el liderazgo y la innovación en el ámbito educativo. La 
participación de los profesores y el interés demostrado por los temas tratados son un claro 
indicativo de la necesidad de seguir organizando eventos que fortalezcan la formación y el 
desarrollo profesional de los educadores en el ámbito médico en México. 

Agradecimientos 

Agradecemos a todos los participantes, ponentes, organizadores y patrocinadores que hicieron 
posible este congreso. Su compromiso y dedicación son fundamentales para el avance de la 
educación médica en México.
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• La exposición a sustancias químicas tóxicas puede llevar a trastornos de salud crónicos y a 
menudo irreversibles, como defectos congénitos y del desarrollo neurológico y enfermedades 
asociadas con alteraciones endócrinas.

• Los residuos electrónicos, nanopartículas, micro plásticos, productos químicos en 
los suelos y aire pueden alterar el sistema endócrino. 

La OPS (Organización Panamericana de la Salud) informa que solo en países de Latinoamérica se 
tienen los siguientes datos por problemas ambientales:

• 13% de muertes en las Américas atribuibles a los riesgos ambientales- 847.000 muertes al 
año

• 320.000 muertes evitables en las Américas atribuibles a la contaminación del aire

• 1.55 millones de muertes en el mundo atribuibles a las exposiciones químicas. (2)

Como se podrá observar los datos numéricos son alarmantes; sin embargo la solución la podemos 
generar cada uno de nosotros. Realizando una correcta clasi昀椀cación de los residuos que se generan 
en la comunidad en la que vivimos, en los centros de trabajo, en centros recreativos y en todos los 
lugares donde desarrollemos cualquier actividad.

Actualmente hay diferentes programas y centros de acopio donde se pueden llevar los diferentes 
residuos que se generan en las actividades del hogar y del trabajo. 

Es importante separar los residuos en estos grandes grupos y así contribuir un mejor a una mejora 
ambiental.

RESIDUOS HOSPITALARIOS

Estos vectores trasmisores de enfermedades proliferan por una mala clasi昀椀cación de residuos y se 
pueden volver una amenaza de salud pública por su tiempo de sobrevivencia en los residuos (tabla 
1). Hay una diversidad de enfermedades que se pueden adquirir sobre todo el personal que 
manipula los residuos forma directa o indirecta: cólera, difteria, tétanos, peste, hepatitis, SIDA, 
COVID-19, tuberculosis, entre otras.

Tabla 1

Tiempo de sobrevivencia de patógenos en residuos sólidos urbanos

La enfermedad por coronavirus (COVID-19) es una enfermedad infecciosa provocada por el virus 
SARS-CoV-2, esta enfermedad que dio origen a una pandemia y que ha causado millones de 
muertes a nivel mundial también ha sido causante de la generación de toneladas de residuos 
médicos con un gran impacto ambiental, ya que los insumos médicos tardan miles de años en 
degradarse.

La OMS estima que los residuos generados por el personal de salud para la atención a pacientes 
COVID-19 en el periodo de marzo del 2020 y noviembre del 2021 son las siguientes cifras: (3)

• Aproximadamente 87 000 toneladas de equipo de protección personal. 

• 2600 toneladas de plásticos no infecciosos generados por 140 millones de kits de pruebas 
COVID-19.

• 731 000 litros de desechos químicos.

• 144 000 toneladas de jeringas, agujas y contenedores de seguridad.

Las mascarillas quirúrgicas están hechas de tela no tejida de polipropileno, producido a partir de 
etileno, el cual es un compuesto químico derivado del petróleo o del gas natural, por lo que tardan 
alrededor de 400 años en destruirse, Por lo anterior es necesario depositar estos residuos en los 
recipientes destinados a residuos sanitarios para que sean destruidos adecuadamente. 

Como ya se mencionó anteriormente se tienen diversos problemas de salud, aparte de los 
originados como son: 

• Los riesgos químicos, como la exposición a plaguicidas tóxicos, plomo y mercurio, tienden a 
afectar desproporcionadamente a los niños y las mujeres embarazadas.
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Klebsiella pneumoniae: Un Desafío 
Emergente en la Salud Pública Mundial

Klebsiella pneumoniae (Kpn) es una bacteria 
gramnegativa no móvil y anaerobia facultativa de gran 
relevancia clínica, identi昀椀cada por C. Friedlander en 

1882 [1, 2]. Kpn coloniza diversos sitios en el cuerpo 
humano, como el tracto intestinal y la genital. Es un 
patógeno responsable de infecciones en poblaciones 
vulnerables, como neonatos, pacientes con diabetes o 
personas inmunosuprimidas [3]. Klebsiella pneumoniae es 
un patógeno responsable de una signi昀椀cativa proporción de 
infecciones Asociadas a la Atención en la Salud (IAAS), 
representando entre el 4% y el 8% de los casos. En las 
unidades de cuidados intensivos, la tasa de mortalidad 
asociada con K. pneumoniae oscila entre el 18% y el 68%, 
afectando particularmente a neonatos prematuros debido a 
su sistema inmunológico subdesarrollado [3].

Los antibióticos comúnmente prescritos están perdiendo 
efectividad contra Kpn debido a sus múltiples mecanismos 
de resistencia. Esta situación es especialmente grave en 
entornos hospitalarios, donde las opciones terapéuticas para 
tratar infecciones por Kpn son cada vez más limitadas. El 
incremento de la resistencia antimicrobiana es un problema 
creciente y preocupante a nivel mundial. El Grupo de 
Coordinación Interorganismos sobre Resistencia a los 
Antimicrobianos (IACG, por sus siglas en inglés) de las 
Naciones Unidas advierte que, de no tomarse medidas, las 
enfermedades farmacorresistentes podrían causar hasta 10 
millones de muertes anuales para 2050. En 2024, Klebsiella 
pneumoniae encabeza la lista de bacterias prioritarias 
debido a su alto nivel de multirresistencia a fármacos (昀椀gura 
1) [4, 5].

Figura 1. Patógenos bacterianos de importancia para la salud pública 
para guiar la investigación, el desarrollo y las estrategias de prevención 
y control de la resistencia a los antimicrobianos. Se observa cómo Kpn 
resistente a carbapenémicos se colocaba en el número 5 de relevancia en 2017, 
para la modi昀椀cación en 2024 toma el primer lugar. Tomado y modi昀椀cado de la lista 
de patógenos bacterianos prioritarios de la OMS, 2024. [6]

Los principales antibióticos a los que Kpn ha adquirido 
resistencia son los betalactámicos, incluidos cefalosporinas 
de tercera generación (como ceftriaxona y cefotaxima), así 
como las 昀氀uoroquinolonas (cipro昀氀oxacino y levo昀氀oxacino), 
aminoglucósidos (gentamicina y amikacina) y 
carbapenémicos (meropenem, imipenem y ertapenem), los 
cuales han reducido el ser opciones terapéuticas viables. Esta 
resistencia se debe a la presencia de enzimas como las 
betalactamasas de espectro extendido (BLEE) y las 
carbapenemasas, que son capaces de degradar estos 
antibióticos. Estas enzimas suelen estar codi昀椀cadas en 
plásmidos, estructuras génicas circulares que pueden 
transmitirse tanto entre bacterias de la misma especie como 
entre diferentes especies.

Martínez Salazar MG, Departamento de Inmunobioquímica, INPer, Villavicencio Carrisoza O, 
Departamento de Inmunobioquímica, INPer, Villeda Gabriel G, Departamento de Infectología e 
Inmunología, INPer, Figueroa Damián R, Subdirección de Investigación Clínica, INPer, 
Helguera Repetto AC, Departamento de Inmunobioquímica, INPer.

Como separar los residuos en el hogar

Es por ello que se invita a realizar acciones que favorezcan el cuidado del medio ambiente. 

BIBLIOGRAFÍA



16 17

de higiene de manos. Además, se deben implementar 
protocolos para veri昀椀car la concentración bactericida de los 
antisépticos utilizados en procedimientos hospitalarios y 
promover el uso racional de antibióticos para evitar la 
aparición y diseminación de bacterias multirresistentes. La 
propagación de bacterias resistentes a múltiples fármacos 
tanto en hospitales como en la comunidad hace urgente el 
desarrollo de técnicas rápidas de detección, así como la 
investigación en monitoreo epidemiológico y tratamientos 
alternativos, como biosurfactantes [11], péptidos 
antimicrobianos y extractos de plantas con propiedades 
antimicrobianas. Estas iniciativas son clave para contribuir al 
desarrollo de estrategias efectivas de control y prevención. 
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Aunado a su incremento en resistencia a fármacos, otra 
problemática es su participación como responsable de 
brotes epidémicos. Los brotes causados por Kpn con 
resistencia fármacos se han asociado con un peor pronóstico 
y una mayor tasa de mortalidad. La identi昀椀cación 
epidemiológica de Klebsiella pneumoniae en entornos 
hospitalarios es fundamental para controlar infecciones 
como neumonía, infecciones del tracto urinario, bacteriemia, 
sepsis y abscesos hepáticos [7].

La electroforesis en gel de campos pulsantes es una de las 
técnicas de epidemiología molecular que se ha utilizado 
para dar seguimiento a posibles brotes intrahospitalarios, ya 
que es capaz de distinguir dentro de una misma especie 
bacteriana si el brote tiene un mismo origen a lo que 
denominamos diseminación clonal o si es causado por cepas 
diferentes o microoganismos diferentes [8]. 

Por otra parte, la técnica de secuenciación multilocus (MLST) 
nos permite evaluar de manera global la epidemiología de 
un agente infeccioso con la diferencia de que podemos 
identi昀椀car si una cepa circulante en nuestro entorno se ha 
descrito en cualquier otro lugar del mundo, con lo que 
incluso se pueden realizar estudios de migración. Mediante 
esta técnica se clasi昀椀can las cepas con un numero de 
secuencia denominado tipo de secuencia (ST).  Un ejemplo 
de ello es la distribución del brote con Kpn caracterizada con 
la secuencia tipo ST147 (Figura 2) [9], la cual se encuentra 
distribuida a nivel mundial y con aislamientos en diversos 
años. En México no se ha reportado esta cepa (ST147); sin 
embargo, se ha descrito la ST392 (Figura 3) [9].

Figura 2. Distribución de los grupos clonales y secuencias tipo de 
Klebsiella pneumoniae en el mundo. Se observa con círculos de mayor 
tamaño aquellos ST que corresponden con una mayor frecuencia de identi昀椀cación. 
Siendo en Italia donde se presenta mayor diversidad de cepas. Tomado de Arcari 
2023 [9].

Figura 3. Distribución mundial de las secuencias tipo 147, 273 y 392 de 
Klebsiella pneumoniae a lo largo de los años. Se observa únicamente la 
ST392 en México. Tomado de Rodrigues (2022) [10].

Estas herramientas de biología molecular no solo facilitan el 
rastreo local y global de las cepas, sino que también 
contribuyen en la identi昀椀cación de cepas con genes de 
resistencia a antibióticos. En el laboratorio de 
Inmunobioquímica del INPer estamos estudiando diversos 
genes de resistencia a betalactámicos como blaTEM, blaCTX-
M, blaOXA y blaSHV-2, así como genes de resistencia a 
aminoglucósidos como aph3-Ib, aac(3´)-IIa y aac(6´)-Ib. Estos 
genes podrían estar asociados a grupos clonales de 
relevancia mundial, como los grupos CG258, CG307 y 
CG147, conocidos por su alta resistencia antibiótica. 
Particularmente, el grupo clonal CG147 se caracteriza por su 
elevada plasticidad genética, y ha sido identi昀椀cado en 
aislados multirresistentes de K. pneumoniae en diversos 
países a lo largo de los años (昀椀gura 3) [5].

Adicionalmente, estamos analizando tanto por PFGE como 
por MLST las diferentes cepas de Klebsiella pneumoniae 
involucradas en casos de infección en las terapias 
neonatales. Nuestro objetivo es identi昀椀car y describir 
nuestras cepas circulantes, asociarlas con los desenlaces 
neonatales y relacionarlas con la epidemiología mundial.

Re昀氀exionando sobre la adquisición de genes de resistencia 
en Klebsiella pneumoniae, especialmente en entornos 
hospitalarios, es fundamental fortalecer las medidas de 
prevención de infecciones, como establecer un número 
adecuado de pacientes críticos por cada miembro del 
personal de enfermería y desarrollar programas continuos 
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En el Instituto Nacional de Perinatología, 
nuestro grupo de investigación ha incluido la 
aplicación estratégica de la IA en distintos 
entornos relacionados con la salud materno-
fetal. Como parte de estos esfuerzos, se ha 
analizado el papel de la IA en la programación 
fetal, destacando su capacidad para detectar 
alteraciones metabólicas durante las etapas 
tempranas del desarrollo, concluyendo que la 
IA puede ser utilizada de forma e昀椀ciente en la 
prevención de enfermedades crónicas no 
transmisibles, que según la hipótesis de 
DoHad, son originadas desde la vida 
intrauterina (2). De manera complementaria, 
hemos descrito mediante modelos avanzados 
de IA cómo la diabetes materna in昀氀uye en la 
composición corporal fetal, incluso en ausencia 
de alteraciones en el crecimiento. Este 

hallazgo, logrado mediante el uso de 
algoritmos de procesamiento de imágenes y 
análisis de datos, pone de mani昀椀esto la 
capacidad de la IA para detectar cambios que 
los métodos tradicionales no identi昀椀can 
fácilmente (3). En el contexto especí昀椀co de la 
RPM, en el laboratorio de Inmunobioquímica 
trabajamos en identi昀椀car mediante la 
combinación de biomarcadores in昀氀amatorios 
(como IL-6, IL-8 y TNF-α) y modelos de 
aprendizaje automático, la manera de mejorar 
la predicción y diagnóstico de RPM (4). La 
integración de parámetros ecográ昀椀cos 
dinámicos en modelos de aprendizaje 
profundo, han permitido desarrollar 
algoritmos de alta precisión que estrati昀椀can el 
riesgo de RPM en poblaciones de riesgo 
(Figura 2) (5).

FIGURA 2. Aplicación de IA en obstetricia. Integración de datos clínicos, bioquímicos e imagenológicos  para el diagnóstico temprano y la predicción de riesgos.

La inteligencia arti昀椀cial podría impulsar el 
diagnóstico de ruptura prematura de 
membranas y la ruptura prematura de 
membranas pretérmino
Aurora Espejel-Núñez, Departamento de Inmunobioquímica, INPer, Arturo Flores-Pliego, Departamento de 
Inmunobioquímica, INPer,  Héctor Borboa-Olivares, Subdirección de Investigación Clínica, INPer, Tahiri 
Mendoza-Hernández, Departamento de Inmunobioquímica, INPer,  Maestría en Ciencias de la Salud, Escuela 
Superior de Medicina, IPN, Araceli Montoya-Estrada, Coordinación de Endocrinología Ginecológica y Perinatal, 
INPer,  Sandra Parra-Hernández, Departamento de Inmunobioquímica, INPer, Addy Helguera-Repetto, 
Departamento de Inmunobioquímica, INPer, Frida Torres-García, Subdirección de Investigación Clínica, INPer.

La ruptura prematura de membranas (RPM) 
y la ruptura prematura de membranas 
pretérmino (RPMP) representan desafíos 

en obstetricia, pues una vez que se presentan 
es inminente la terminación del embarazo. Su 
detección oportuna previene complicaciones 
como infecciones severas que contribuyen a la 
morbilidad materna y fetal (Figura 1). Sin 
embargo, los métodos tradicionales de 
diagnóstico basados en evaluación clínica, 
pruebas bioquímicas o imagenología básica 
suelen ser insu昀椀cientes ante casos clínicos 
complejos, ya que tienen una tasa de 
detección de aproximadamente 80%, 

quedando el 20% con una duda 
diagnóstica, que tiene que resolverse para 
ofrecer al binomio madre-hijo la mejor 
atención posible.

La inteligencia arti昀椀cial (IA) es una 
herramienta para mejorar la predicción de 
la RPM/RPMP a través de técnicas de 
aprendizaje automático (Machine learning) 
y aprendizaje profundo (Deep learning), es 
capaz de integrar múltiples variables 
clínicas, bioquímicas e imagenológicas 
para identi昀椀car patrones de riesgo que el 
análisis humano convencional podría pasar 
por alto. Modelos recientes han 
demostrado predicciones con una precisión 

superior al 90% (1). Los algoritmos de IA en el 
campo de la obstetricia han permitido mejorar 
la precisión en la predicción del riesgo de parto 
prematuro, preeclampsia, complicaciones en 
el trabajo de parto y programación fetal, 
mediante el análisis de grandes cantidades de 
datos de forma rápida y e昀椀ciente, brindando a 
los profesionales de la salud información 
valiosa para tomar decisiones informadas. La 
integración de la IA en obstetricia no solo ha 
optimizado el cuidado de las embarazadas y 
sus bebés, también ha contribuido a reducir la 
morbilidad materna e infantil. 
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Es fundamental garantizar un uso ético y 
responsable de los algoritmos de IA en la 
predicción y diagnóstico en obstetricia, así como 
asegurar que los algoritmos utilizados se basen en 
datos con昀椀ables y representativos, evitando 
sesgos y discriminación. Iniciativas recientes 
promueven el desarrollo de algoritmos 
explicables, transparentes y supervisados capaces 
de integrar la predicción de riesgo sin sustituir el 
juicio clínico (6), fortaleciendo la aceptación de la 
IA como herramienta útil y no como una amenaza 

para la práctica médica (Figura 3).

Nuestro compromiso como 
investigadores del Instituto Nacional 
de Perinatología es impulsar la 
adopción de estas tecnologías de 
forma crítica y responsable, 
garantizando que su 
implementación esté basada en 
evidencia bajo los más altos 
estándares de ética y equidad. La IA 
no reemplaza la sensibilidad clínica 
ni la experiencia de los obstetras, 
complementa su labor al ofrecer 
perspectivas basadas en evidencia 
cientí昀椀ca y estadística, integrando 
estas predicciones generadas por los 
algoritmos en su diagnóstico y 
evaluación integral del paciente, 
ofreciendo una atención más 
personalizada y efectiva, priorizando 
el bienestar del binomio.

La IA representa no solo una promesa tecnológica, 
sino una oportunidad concreta de cambiar el 
destino de miles de embarazos cada año.

Financiamiento. Este trabajo fue posible gracias 
al apoyo otorgado por la Dirección General de 
Políticas de Investigación en Salud a través del 
proyecto FPIS2024-INPER-4218 cuya titular es la 
Dra. Aurora Espejel Núñez.
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