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Proyeccion del
nuevo video

Edit()l'ial INRLGII: Veinte anos transformando vidas
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El Instituto Nacional de Rehabilitacion Luis Guillermo
Ibarra Ibarra (INRLGII) celebra con orgullo y gratitud dos
décadas de servicio ininterrumpido a la nacion mexi-
cana, que condensan una trayectoria de dedicacion,
innovacion y, fundamentalmente, un compromiso in-
quebrantable con el bienestar y la salud de la poblacion
mexicana. Esta revista conmemorativa se erige como
testimonio de dicho legado y como un recorrido por los
hitos que han consolidado al Instituto como un pilar del
sistema de salud de nuestro pais.

Fruto de la vision precursora de figuras como el Dr.
Luis Guillermo Ibarra Ibarra y de la integracion de tres
institutos fundadores, el INRLGII se cred como un faro
de esperanza para las personas con discapacidad. Desde
su fundacion, el 23 de junio de 2005, ha conjugado
con maestria la atencion médica de alta especialidad,
la investigacion cientifica de vanguardia, la docencia de
excelencia y un humanismo genuino.

El trayecto recorrido, como el de toda gran organi-
zacion, no ha estado exento de desafios. EI complejo
periodo vivido entre 2016 y 2021, sumado al impacto
de la pandemia de la COVID-19, puso a prueba nuestra
fortaleza como institucion. No obstante, el caracter

resiliente de su comunidad —conformada por personal
medico, paramédico, técnico, de investigacion, docen-
te, de base, administrativo y de apoyo— nos permitio
impulsar un Programa de Rescate Institucional actual-
mente en marcha. Este esfuerzo colectivo ha facilitado
la superacion de adversidades, ha reafirmado la mision
del instituto y nos ha permitido encarar el futuro con
esperanza.

En la actualidad, el INRLGII no solo es un referente
nacional e internacional en medicina de alta especiali-
dad al servicio de los pacientes sin derechohabiencia;
también es un crisol de ciencia, tecnologia y docencia.
Cifras que resumen veinte afios de trabajo: diecisiete
millones de terapias realizadas; dos millones de consultas
especializadas, que incluyen medicina de rehabilitacion,
audiologia, foniatria, patologia del lenguaje y psicolo-
gia; 200,000 intervenciones quirdrgicas efectuadas;
1,700,000 consultas quirdrgicas atendidas; 2,700 ar-
ticulos cientificos publicados en revistas arbitradas;
68,000 pacientes beneficiados mediante el programa
de gratuidad implementado desde 2020; y 8,647 pa-
cientes atendidos a través de 270 campanas de cirugia
extramuros, gue han llevado atencion especializada a
comunidades remotas del pais.

Detras de esta numeralia, palpita una historia viva de
superacion: un paciente que recupera la movilidad, una
nifia o un nifio que vuelve a escuchar, una familia que en-
cuentra alivio y acompafamiento. Son, como lo expresan
diversos testimonios, la prueba de que «el INRLGII somos
todas y todosy.

Guiados por principios de equidad y acceso uni-
versal, y en consonancia con la transformacién en
curso del Sistema Nacional de Salud, al conmemorar
este vigésimo aniversario, honramos no solo el tiempo
transcurrido, sino también la vision que define al INR
LGII. Esta es una invitacion a explorar esa trayectoria,
a celebrar los logros vy a refrendar el compromiso con
un futuro saludable e inclusivo para todas y todos. Fe-
licitamos a la gran familia del INRLGII por dos décadas
de excelenciay servicio.

Dr. Carlos Javier Pineda Villasefior
Director General

institucional

COI] motivo del vigésimo aniversario del INRLGII, se
presenta el nuevo video institucional, un testimonio actual
de dos décadas dedicadas a transformar vidas, innovar en
la atencion médica de alta especialidad y consolidar una
mision centrada en el bienestar y la inclusion social de las
personas con discapacidad en México.

iy

ESPACIOS CUETURALES!

Mas que una simple cronica visual, este video sin-
tetiza el legado construido por la vision de sus funda-
dores, los logros cientificos y humanisticos alcanzados,
y la resiliencia de una comunidad institucional que ha
superado desafios histéricos, incluida la pandemia de
COVID-19. El relato audiovisual invita a reflexionar sobre
la relevancia del INRLGII como pilar del sistema nacional
de salud y referente internacional en rehabilitacion,
docencia e investigacion.

El nuevo video reafirma el compromiso del instituto
con la equidad, el acceso universal y la construccion
de un futuro mas saludable e inclusivo para todas las
personas. Conmemorar este aniversario es reconocer
no solo el pasado y el presente del INRLGII, sino tam-
bién el horizonte de esperanza y excelencia que sigue
inspirando su labor cotidiana.
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Ceremonia
Inaugural

El 23 dejunio de 2025, el Instituto Nacional de Rehabi-
litacion Luis Guillermo Ibarra Ibarra celebro su vigésimo
aniversario. Distinguidas autoridades, personalidades,
pacientes, trabajadores, personal médico y de enfer-
meria, investigadores, docentes e invitados especia-
les participaron en el solemne evento, realizado en el
auditorio "Nanahuatzin”. El evento fue presidido por la

e ™

Lic. Clara Brugada, Jefa de Gobierno de la Ciudad de
México, el Dr. David Kershenobich Stalnikowitz, Secretario
de Salud del Gobierno Federal, en representacion de la
Dra. Claudia Sheinbaum Pardo, Presidenta de México
y por el Dr. Carlos Javier Pineda Villasefior, Director
General del Instituto Nacional de Rehabilitacion Luis
Guillermo Ibarra Ibarra.

De izquierda a derecha: Dra. Teresa Fernandez, Directora Médica de la Alcaldia Tlalpan, Dr. Carlos Javier Pineda Villasefior, Director General del Instituto
Nacional de Rehabilitacion Luis Guillermo Ibarra Ibarra, Dr. David Kershenobich Stalnikowitz, Secretario de Salud del Gobierno Federal, en representacion de
la Dra. Claudia Sheimbaum Pardo, Presidenta de México, Lic. Clara Marina Brugada Molina, Jefa de Gobierno de la Ciudad de México, Dra. Marta Margarita
Zapata Tarrés, Titular de la Comision Coordinadora de Institutos Nacionales de Salud y Hospitales de Alta Especialidad, Lic. José Alfredo Cordero Esquivel,
Director General de Administracion del Patrimonio de Beneficencia Publica y Dr. José Luis Diaz de Ledn, Subsecretario de Desarrollo Tecnoldgico Vinculacion
e Innovacion de la SECIHTI, en representacion de su titular, la Dra. Rosaura Ruiz
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Momentos previos a la ceremonia inaugural

De izquierda a derecha: Lic. José Alfredo Cordero Esqui-
vel, Director General de Administracion del Patrimonio
de Beneficencia Publica, Dra. Marta Margarita Zapata
Tarrés, Titular de la Comision Coordinadora de Institutos
Nacionales de Salud y Hospitales de Alta Especialidad,
Dra. Teresa Fernandez, Directora Médica de la Alcaldia
Tlalpan, Dr. David Kershenobich Stalnikowitz, Secretario
de Salud del Gobierno Federal, en representacion de la
Dra. Claudia Sheimbaum Pardo, Presidenta de México,
Lic. Clara Marina Brugada Molina, Jefa de Gobierno de
la Ciudad de México, Dr. Carlos Javier Pineda Villasefior,
Director General del Instituto Nacional de Rehabilitacion
Luis Guillermo Ibarra Ibarra'y Dr. José Luis Diaz de Leodn,
Subsecretario de Desarrollo Tecnoldgico Vinculacion e
Innovacion de la SECIHTI, en representacion de su titular,
la Dra. Rosaura Ruiz

Mensaje del

Dr. David Kershenobich
Stalnikowitz

Secretario de Salud

El Dr. David Kershenobich Stalnikowitz, Secretario de
Salud del Gobierno Federal, pronuncid un discurso durante
la conmemoracion del vigésimo aniversario del Instituto
Nacional de Rehabilitacion Luis Guillermo Ibarra Ibarra, en
representacion de la Presidenta Claudia
Sheinbaum Pardo. Durante su interven-
cion, agradecio a la Jefa de Gobierno
de la Ciudad de México, Clara Brugada,
por el programa “"Utopias”, que fortale-
ce la rehabilitacion mediante 15 centros
operativos, 16 en construccion y la meta
de alcanzar 100 unidades. Asimismo,
reconocio la labor del Dr. Carlos Ja-
vier Pineda Villasefior como director y
destaco las colaboraciones estratégicas
con instituciones como la Beneficen-
cia Publica, la Comision Coordinadora
de los Institutos Nacionales de Salud
y Hospitales de Alta Especialidad, y la
Secretaria de Ciencias, Humanidades,
Tecnologia e Innovacion.

El funcionario enfatizo el legado del
Dr. Luis Guillermo Ibarra Ibarra, cuya
vision trascendid la recuperacion fisica
para incluir la dignidad y autonomia de
los pacientes. Durante estas dos dé-
cadas, el instituto ha atendido millones
de pacientes, desarrollado protocolos
mas efectivos y contribuido significa-
tivamente al conocimiento cientifico
nacional e internacional, ademas de
formar recursos humanos especializa-
dos. EI Dr. Kershenobich destaco la im-
portancia del trabajo multidisciplinario
y el papel fundamental de las familias

E | FAMILIA MEDICA

en los procesos de rehabilitacion, concluyendo con el
compromiso de la Secretaria de Salud para mantener
elliderazgo institucional en medicina de rehabilitacion y
continuar su crecimiento con altos estandares de calidad.
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Mensaje de la

Lic. Clara Marina
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Dr. Carlos Javier
Pineda Villasenor

Brugada Molina
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Durante iz conmemoracion del vigésimo aniversario
del Instituto Nacional de Rehabilitacion (INR), la licenciada
Clara Brugada Molina, Jefa de Gobierno de la Ciudad de
México, destaco en su discurso la importancia vy la exce-
lencia de la institucion, a la que reconocié como un pilar
del servicio publico en salud, docencia e investigacion.

Brugada Molina expreso su profundo agradecimiento
por la invitacion y compartio su vinculo personal con el
centro, al revelar que ha sido paciente y ha recibido va-
rias intervenciones quirdrgicas en sus instalaciones. Esta
experiencia, afirmo, le permitié constatar la excelencia
y el profesionalismo de su personal. Destaco la notable
reputacion del INR, un lugar donde los pacientes tienen
la certeza de estar «en las mejores manos».

a jefa de Gobierno
manifestod su satisfaccion
por el compromiso del Go-
bierno Federal de continuar
con el apoyo al instituto y
se comprometio a actuar
como «la primera gestora a
favor del Instituto Nacional
de Rehabilitacion Luis Gui-
llermo Ibarra Ibarra». En este
contexto, anuncio la firma de
un convenio de colaboracion
entre el Gobierno de la Ciu-
dad de México y el instituto.

El objetivo de dicho con-
venio es replicar el mode-
lo del INRLGII a través del
programa «Utopiasy de la
ciudad. Se busca que lains-
titucion capacite al personal
que laborara en estos nue-
VOS centros para establecer

una vasta red de rehabilitacion, accesible y gratuita, que
garantice a cualquier persona un lugar para su recuperacion
a menos de quince minutos de su domicilio.

Brugada Molina resalté la magnitud del desafio al ci-
tar datos del censo de 2020, que indican que mas de
244,000 personas en la Ciudad de México tienen alguna
discapacidad para caminar, subir o bajar escaleras. Enfa-
tizo la necesidad de priorizar tanto la rehabilitacion como
la prevencion.

Finalmente, reiterd sus felicitaciones al instituto por
sus veinte afios de trayectoria, calificandolo como un
referente nacional e internacional, y asegurd que su
gobierno esta a disposicion para apoyar su desarrollo

y consolidacion.

Mtra. Clara Marina Brugada Molina, Jefa de Gobierno de la Ciudad de México

Dr. David Kershenobich Stalnikowitz, Secretario de Salud del Gobierno Federal, en representacion de la Dra. Claudia

Sheimbaum Pardo, Presidenta de México

Dra. Marta Margarita Zapata Tarrés, Titular de la Comision Coordinadora de Institutos Nacionales de Salud y Hospi-

tales de Alta Especialidad

Lic. José Alfredo Cordero Esquivel, Director General de Administracion del Patrimonio de Beneficencia Piblica

Dr. José Luis Diaz de Ledn, Subsecretario de Desarrollo Tecnoldgico Vinculacidon e Innovacion de la SECIHTI, en repre-

sentacion de su titular, la Dra. Rosaura Ruiz

Distinguidas Directoras y Directores de Institutos Nacionales de Salud y Hospitales Federales de Referencia

Apreciadas autoridades del sector salud y de los sistemas de seguridad social del Gobierno Federal

Honorables legisladores de la CaAmara de Diputados y del Senado de la Republica

Estimados directivos de instituciones académicas universitarias y de investigacion cientifica, tecnolégica y humanistica

Directivos de organizaciones de asistencia social de la sociedad civil

Representantes del sector privado

Amigas y amigos:

Buenos dias a todas y todos.

Hoy no celebramos simplemente un aniversario. Hoy
honramos algo mucho mas profundo. Honramos veinte
afos de salud para el bienestar de México, dedicados a la
rehabilitacion integral de las personas con discapacidad.
Nuestro aniversario no es solo un punto en el tiempo,
es como el anillo de crecimiento en un arbol, visible e
integrado a todo el conjunto.

Existe un arte antiguo en Japon llamado Kintsugi.
Cuando una pieza de ceramica se rompe, los maestros
artesanos no la desechan. No intentan ocultar sus grietas
y fracturas. Al contrario, las unen de nuevo con laca de
oro. El resultado es un objeto que no solo es funcional
otra vez, sino que es mas bello y valioso precisamente
por haber estado roto. Sus cicatrices doradas cuentan
una historia de resiliencia.

La rehabilitacién no es reparar algo roto o disfun-
cional, es el arte de reconfigurar la habilidad, de ayudar
a encontrar una nueva forma de ser en el mundo. Desde

hace veinte anos, el Instituto Nacional de Rehabilitacion
Luis Guillermo Ibarra Ibarra ha sido nuestro gran taller
de Kintsugi. Aqui, unidos, pacientes, familias, médicas
y médicos, personal de enfermeria, terapeutas, inves-
tigadores, docentes, técnicos y administrativos, todas y
todos, somos artesanos del Kintsugi.

Tomamos los fragmentos de una vida alterada por
una lesion, una condicion o una enfermedad y, con la
cienciay la tecnologia como nuestro oro y el humanismo
y la empatia como nuestra laca, ayudamos a reconstruir
una nueva posibilidad de existencia, una que no niega las
heridas ni las disfunciones, sino que las integra como un
hilo dorado en el tapiz de una nueva vida reconfigurada.

Hace 20 afos, el Dr. Luis Guillermo Ibarra Ibarra no
solo fundé un instituto nacional de salud. El sembro la
idea de este taller: un lugar donde los limites del cuerpo
se encuentran con la inconmensurabilidad del espiritu
humano. Esa vision pionera fue la semilla. Hoy, veinte
anos después, somos un arbol; queremos ser un bosque.
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Honramos a nuestro fundador, no sélo por su legado como
creador de instituciones, sino por la conviccion inquebrantable
de que ninguna discapacidad debe ser condena. Su nombre
no es solo un homenaje: es una promesa que cumplimos,
dia con dia, para hacer de la rehabilitacion un derecho y un
puente hacia la plena inclusion social. Para poder cumplir esta
promesa, iniciamos hace cuatro afos un programa de rescate;
nuestro propio kintsugi institucional.

Cada paso que nuestros pacientes dan de nuevo en los
pasillos, cada palabra que se recupera, cada sentido que ha
sido restaurado y cada movimiento que se reconquista, es,
una cicatriz de oro.

En estos veinte afos, el instituto ha realizado mas de 1/
millones de terapias, 2 millones de consultas especializadas,
y mas de 200 mil cirugias. Detras de los nimeros frios siem-
pre hay un rostro, una familia, una vida transformada. Y eso,
amigas y amigos, es en esencia el verdadero logro que hoy
estamos festejando.

En este instituto, procuramos que la ciencia y la tecno-
logia dialoguen con el humanismo y la empatia. Esa es la
historia profunda que cuentan nuestros murales principales,
obra del Maestro Alejandro Reyna. EI INRLGII ha sido un
faro de esperanza y de transformacion social que guia a
quienes enfrentan la adversidad hacia una nueva narrativa
de autonomia y dignidad, donde cada paciente que cruza
sus puertas no solo obtiene atencion médica de alta es-
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pecialidad: en el fondo, encuentra un camino posible hacia
Su propia reconstruccion.

Hoy, el INRLGII no solo es un Instituto Nacional de Salud. Es
una vanguardia y una raiz profunda que se proyecta al porvenir.
Somos un taller vivo a gran escala donde se entretejen millones
de hilos compuestos por historias personales de resiliencia.

Hago votos para que los proximos veinte afos nos en-
cuentren aun mas comprometidos con una sociedad donde

rehabilitar no signifique sdlo recuperar funciones, sino trans-
formar horizontes. La tecnologia ha avanzado mucho, pero el
verdadero motor siempre sera el mismo: una mano que ayuda
a otra, una voz que alienta, una mente que no se rinde en la
busqueda de posibilidades. Continuemos, asi, trazando lineas
de oro donde otros solo ven disfunciones, fracturas y lesiones.

A todas y todos quienes forman parte de esta gran historia
—pacientes, familias, profesionales de la salud, investigadores,
docentes, personal técnico, administrativo y autoridades— mi
mas profundo reconocimiento y agradecimiento. Ustedes han
demostrado que rehabilitar es, ante todo, un acto de amor social.

Porque, en Ultima instancia, la mision del INRLGI va mas alla
de rehabilitar el cuerpo. Se trata de recordarle al mundo que,
en cada uno de nosotros reside una fuerza inquebrantable, y
que nuestras historias mas luminosas, a menudo, comienzan

justo después de habernos roto.

Muchas gracias y felicidades.
EL INRLGII SOMOS TODAS Y TODOS

Conferencia Magistral:
Del Estetoscopio
a la Terapia Génica: CART-T Cells

El Dr. Alejandro Madrigal impartié una conferencia
magistral sobre la historia y evolucion de la terapia celu-
lar, con especial énfasis en los trasplantes de células
madre hematopoyeéticas y el tratamiento de la leucemia.
Durante su presentacion, destacd figuras historicas
fundamentales y los principales avances del campo,
asi como el trabajo desarrollado para establecer regis-
tros de donantes y crear la terapia con células CAR-T
(Chimeric Antigen Receptor T-cell therapy).
Madrigal subrayo la importancia crucial de identi-
ficar coincidencias perfectas de antigenos leucocita-
rios humanos (HLA, por sus siglas en inglés: Human
Leukocyte Antigen) para los trasplantes y analizo el

E | FAMILIA MEDICA

panorama actual de la terapia celular, sus desafios y el
potencial para ampliar el acceso a dichos tratamientos
en México. La conferencia finalizd con un llamamien-
to a las instituciones mexicanas para colaborar en el
desarrollo nacional de terapias CAR-T, priorizando
el acceso gratuito para los pacientes.

El encuentro incluyo el testimonio de la paciente de
Carla Zarza Yepes, quien nacié con hipoacusia severa
bilateral, microtia y atresia, (malformaciones en ambos
oidos grado 2 en el oido derecho y grado 1en el izquier-
do). La paciente relato su experiencia como persona
con discapacidad auditiva y y su rehabilitacion gracias
al al uso de un aparato auditivo y un implante coclear.
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Develacion de la Participacion en

Placa Conmemorativa LLa Hora Nacional
por el 20 Aniversari() En el contexto de la conmemoracion del 20 aniversariodel  un balance integral de los resultados institucionales, describio

INRLGII, el Director General del Instituto, Dr. Carlos Javier  los programas vigentes y detalld los servicios especializa-
Pineda Villasefior, participd en el programa La Hora Nacional ~ dos que el instituto ha proporcionado a la poblacion con
de Canal Once. Durante suintervencion, el directivo presentd  discapacidad alo largo de estas dos decadas de operacion.

LaH®ra
Nacgwg&

De izquierda a derecha: Dr. Carlos Javier Pineda Villasefior, Director General del Instituto Nacional de Rehabilitacion Luis Guillermo Ibarra Ibarra, Dr. David . 3 f = LEI H@l’ﬂ
Kershenobich Stalnikowitz, Secretario de Salud del Gobierno Federal, en representacion de la Dra. Claudia Sheimbaum Pardo, Presidenta de México y Dra. | . - NaCI onal
Teresa Fernandez, Directora Médica de la Alcaldia Tlalpan

i 1! o

:moracidn de los
Nacional de Rehal
barra lbarra.

Escanea para

De izquierda a derecha: ,
ver mas

Dr. Carlos Javier Pineda Villa-
sefior, Director General del Ins-
tituto Nacional de Rehabilitacion
L_uis Guillermo Ibarra Ibarra, Lic.
Clara Marina Brugada Molina,
Jefa de Gobierno de la Ciudad
de México, Dr. David Kersheno-
bich Stalnikowitz, Secretario de
Salud del Gobierno Federal, en
representacion de la Dra. Claudia
Sheimbaum Pardo, Presidenta
de México.
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Presentacion del libro conmemorativo

20 Anos de salud para el bienestar
de México: Instituto Nacional de
Rehabilitacion Luis Guillermo Ibarra
Ibarra 2005-2025

Mensaje del Dr. Alberto Lifshitz Guinzberg
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La historia tiene un devenir inmarcesible. Cada ins-
tante fugaz, efimero, se convierte automaticamente
en pasado que, acaso, queda en la memoria de unos
cuantos. Esta ceremonia tendra su vigencia vencida en
unas horas. Pero lo que si dejara una huella permanente
es el texto que hoy comento. Es la memoria significa-
da en un texto, indeleble, perenne y evocador. Haber
decidido no solo legar una memoria grafica en fotos y
video, sino en un testimonio en forma de libro otorga
permanencia al episodio.

Este libro es la resefia de un esfuerzo colectivo que
logro superar los limites de las parcelas que le dieron
origen, cada una de ellas también poseedora de una
entrafiable historia. Es, ademas, una ratificacion del valor
de la rehabilitacion como concepto y como camino para
reintegrar a las personas a la vida social. Un homenaje
a todos los que entregaron su vida con este propdsito,
principalmente su fundador que da nombre epénimo
al instituto, pero también a muchos mas que también
culminaron su vida en este transcurso. Es, también, la
crénica de los esfuerzos para hacerse merecedores
de la designacion de Instituto, dado que supone con-
notaciones de calidad de la atencion, de formacion de
personal, de desarrollo de especialidades, de genera-
cion de conocimiento, y de su destilacion y difusion.
Heredd un espacio identificado con el arte y la cultura,
que ha contribuido a darle identidad a la aventura, y que
armoniza con las tareas sustantivas y la oportunidad de
laborar y atenderse en un recinto atrayente.

Los prologos del Secretario de Salud y de la Secre-
taria de Ciencia, Humanidades, Tecnologia e Innovacion

destacan los designios de la Institucion, para lo que
esta destinada: mantener y restaurar la salud, menguar las
secuelas, restablecer la funcionalidad, sustentarse en el
conocimiento valido, incorporar lo humanitario y huma-
nista en las acciones, vincularse con las humanidades y
la cultura, adaptar la simple erudicion a las necesidades
practicas mediante el desarrollo tecnoldgico, avanzar
en la creacién de conocimiento nuevo y transformar la
realidad en mejores derroteros.

Una verdadera hazafia, dada la tendencia comun
para defender con celo los propios territorios, —que
suponian cada uno de ellos esfuerzos institucionales
y personales, tanto para su creacion como para su
desarrollo—: conjuntar la salud mental, la neurologia,

la ortopedia, la comunicacion humana y la medicina de
rehabilitaciéon bajo el concepto unificador de un Instituto
de Rehabilitacion no debid haber sido sencillo. Paulatina-
mente se fueron refinando los servicios, complementando
con otras areas no previstas en el plan fundacional, al
grado que hoy es una institucién multifuncional que esta
marcando tendencias y es referente en diversas areas, y
en la que los mas beneficiados son los pacientes entre
los que me encuentro, gracias a su generosidad.

Ellibro detalla la extraordinaria productividad que se ha
alcanzado en un periodo relativamente corto; 20 afos es
poco tiempo para una institucion de estos alcances. Y mas
que lo logros, importan las huellas: los pacientes rehabili-
tados, los aprendices vueltos expertos, los especialistas
egresados, las patentes registradas, las publicaciones difun-
didas, los textos generados, los agradecimientos recibidos,
la confraternidad alcanzada. De todo esto da cuenta el libro
y de los esfuerzos por superar los tropiezos y remontar
los rezagos. Se habla de un rescate, pero probablemente
hubiera que utilizar el plural.

E FAMILIA MEDICA

La obra esta ilustrada, con testimonios oficiales y fo-
tografias histdricas. Algunos lectores se van a reconocer
en ellas. Las secciones incluyen, ademas de los prologos,
"hacia un proyecto nacional para la rehabilitacion integral
de las discapacidades”, "Del Centro Nacional al Instituto
Nacional de Rehabilitacion Luis Guillermo Ibarra”, *
institucional: diagndstico y estrategia”, “Pilares de la exce-
lencia del INRLGII", “Los espacios culturales del Instituto’,
“Testimonios de la transformacion social: 'EI INRLGII somos

Elrescate

todasy todos’, y un epilogo “La consolidacion del rescate
institucional: mirando el futuro con esperanza y fortaleza”.
No solo se habla de historia —lo que ya seria una valiosa
aportacion—, sino de la estructura actual, los servicios que
ofrece, la organizacion, las opiniones de usuarios. Muy valio-
so es particularizar los nombres propios de los integrantes.
Me disculpo por no destacarlos, pero el libro mismo es un
homenaje también a ellos.

Es, pues, un digno vehiculo para dejar constancia per-
manente de un esfuerzo colectivo que empieza a vislumbrar
su grandeza en apenas 20 anos de historia.
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Actividades de la

jornada deportiva inclusiva
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El 21 de junio de 2025, a dos dias de cumplir veinte afos de
labor, el Instituto Nacional de Rehabilitacion Luis Guillermo
Ibarra Ibarra inaugurd sus festejos con una jornada deportiva.
El evento, que integro disciplinas convencionales y adaptadas,
reafirmdé su compromiso con la inclusion y la actividad fisica
como componentes fundamentales del proceso rehabilitador.

Las actividades iniciaron a las 8:00 h en las instalaciones
del Centro Social y Deportivo del Sindicato de Trabajadores de
la Secretaria de Salud. Dicho centro fungié como sede de la
«Copa 20.° Aniversario» de futbol. Posteriormente, el pro-
grama continud con una exhibicion de baloncesto sobre silla
de ruedas, disciplina que ejemplifica la filosofia institucional de
transformar las limitaciones funcionales en oportunidades para
el desarrollo deportivo. El evento prosiguié con demostra-
ciones de monopatinaje (skateboarding) y culmind con una
presentacion de danza sobre silla de ruedas, que ofrecié
una perspectiva integral de las capacidades deportivas y artis-
ticas de las personas participantes.

La jornada concluyo al mediodia con la entrega de reconoci-
mientos a todos los participantes y con la actividad «Practica de
ritmos saludablesy. Esta Ultima involucrd a asistentes, familiares
y pacientes en ejercicios de activacion fisica, lo que consolidd
el enfoque participativo que caracteriza la filosofia del INRLGII.

FAMILIA MEDICA
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Convivio de

Aniversario

Para cuminarios festejos por el vigésimo aniversario del
instituto, se ofrecio un convivio a todo el personal, en el que
el Dr. Carlos Javier Pineda Villasefior, director general del
INRLGII partid un pastel para dar cierre simbolico a la cele-

FAMILIA MEDICA

bracion. El evento contd con el acompafnamiento musical
del Grupo Albinoni, bajo la direccion de Alan Lerma Nava,
que presento un repertorio ecléctico integrado por clasicos
latinoamericanos, éxitos internacionales y arias de opera.
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Ceremonia de la Participacion artistica

siembra del arbol conmemorativo Cuarteto de cuerdas y quinteto
de alientos de la Escuela Musica,
Vida y Movimiento,

Centro Cultural Ollin Yoliztli

En el marco del vigésimo aniversario del INRLGII, se
realizé la plantacion simbdlica de un arbol, metafora
viva del arraigo institucional, desarrollo sostenido y
renovacion constante del compromiso con la salud
integral, la inclusion social y el bienestar colectivo de
la poblacion mexicana.

COMO parte del vigésimo aniversario del INRLGII,
la Escuela de Musica Vida y Movimiento del Centro
Cultural Ollin Yoliztli ofrecio un concierto. El acto cultural
comenzo con un cuarteto de cuerdas integrado por
Maya Garcia Quero e Isai Kobani Garcia Lucas en los
violines, Ivan NUfez en la viola y Andrés Ibarra Reynoso
en el violonchelo. El ensamble interpretd dos movi-
mientos del Cuarteto de cuerdas n.® 2 en la menor, op.
13 de Felix Mendelssohn.

Posteriormente, subio al escenario un quinteto de
alientos compuesto por Dani Méndez Espinoza en la
flauta, Ulises Simén Puebla en el oboe, Edgar Rubén
Barrios Moreno en el clarinete, Astrid Irelly Contreras
Bolafios en el fagot y Miguel Angel Morales en el corno.
Su repertorio incluyo obras de Joseph Haydn, Gyérgy
Ligeti, Gustav Holst, Manuel M. Ponce y Hernan Brana.

Al finalizar las presentaciones, el publico despidio
a ambos ensambles con un caluroso aplauso. A con-
tinuacion, se entregaron reconocimientos tanto a los
musicos como a los directivos de la escuela por su
valiosa participacion en el festejo

‘ 20 21
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Testimonios

Talento operativo

Juana Ciriaco Vilchis
Comedor

Mi nombre es Juana
Ciriaco y he trabajado
aproximadamente 10
afos en el drea de co-
medor, en las instala-
ciones del INR. Quiero
expresar mi agradeci-
miento y destacar que
esta nueva administra-
cion me ha brindado
valiosas ensefianzas
tanto a nivel personal
como laboral. Graoas a estos cambios, hemos logrado
crear un ambiente de trabajo digno y agradable para todos
los colaboradores.

Durante nuestro crecimiento, hemos aprendido, disfru-
tado y valorado las mejoras en las instalaciones, lo cual nos
permite ofrecer un servicio de mayor calidad. Estoy orgullosa
de formar parte de este equipo que constantemente busca
perfeccionarse en beneficio de nuestros usuarios y colegas.

Victor Manuel Diaz Benito
Conservacién y mantenimiento
(subestacion)

Mi experiencia laboral en el INRLGII me ha
permitido crecer tanto personal como pro-
fesionalmente. A lo largo de estos afios, he
podido construir suefios, establecer metas
y desarrollarme en cada proyecto dedicado
al desarrollo y funcionamiento de esta noble
institucion.

He tenido la oportunidad de crecer junto
a autoridades, jefes y compafieros durante
25 afios, procurando siempre ser empatico y
adaptar milabor a las expectativas y necesida-

| i FAMILIA MEDICA

Said Hernandez Rivera
Conservacién y mantenimiento
(casa de maquinas)

He tenido el privilegio de ser parte de esta familia durante
10 afios. En el instituto, he descubierto mas que un simple
lugar de trabajo: he encontrado una comunidad en la que
cada dia tengo la oportunidad de perfeccionar mis habili-
dades profesionales. Compartimos esos logros con gusto,
en un ambiente de colaboracion y amistad que enriquece
mi vida tanto personal como laboral.

des del equipo. Mi objetivo ha sido aportar mi
experiencia para que, en conjunto, podamos
hacer funcionar esta gran maquinaria que es
el Instituto Nacional de Rehabilitacion. Para
mi, es una enorme satisfaccion formar par-
te de esta gran familia laboral y canalizar
nuestros esfuerzos hacia un bien comun.

Entre los valores que destacan en nues-
tra labor se encuentran:

+ Trato dignoy respetuoso hacia el paciente
Atencion de excelencia
Calidez y calidad en la atencion, asi
como instalaciones dignas para nues-
tros pacientes
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Israel Reyes Nieto
Lavanderia

Para mi, saber que cada prenda esta limpia, a tiempo
y en buenas condiciones, significa contribuir a mantener
un entorno digno para quienes mas lo necesitan. Ademas,
he tenido la oportunidad de formar parte de un gran equi-
po humano, comprometido y solidario. Este trabajo me
ha ensefado el poder de la colaboracion, la empatia y la
importancia del compromiso con el servicio. Cada dia, me
siento orgulloso alirme a casa sabiendo que desde nuestro
espacio también estamos cuidando vidas.

Angélica Maria Ramirez Aguas
Programa Extramuros

Para mi, es un honor formar parte de esta institucion. Desde
que me integré hace 18
anos a la Subdireccion de
Programas Extramuros,
he tenido el privilegio de
ser testigo del impacto
profundo que generamos
en las vidas de las per-
sonas mas vulnerables.
Este espacio ha sido para
mi una oportunidad
para vivir diariamente los
valores institucionales, a
través de la empatia, el
COMPromiso y una vision
humanista de la salud.
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Diana Reyes Lopez
Seguridad y vigilancia

El dia que inicie
como guardia, no
imaginaba el creci-
miento que experi-
mentaria en tan poco
tiempo, tanto a nivel
laboral como perso-
nal. Las ensefanzas
que he recibido, me
han permitido desa-
rrollar mejor mis ac-
tividades, ademas de
enriquecer mivida a
través de las expe-
riencias compartidas
con mis compafneros.

Victor Villa Solares
Limpieza
'_ i T. nr ;

Mi nombre es Victor y he trabajado durante 17 afios en el
servicio de limpieza del INRLGII. A nivel profesional, esta
experiencia me ha brindado valiosos aprendizajesy la opor-
tunidad de adquirir habilidades importantes. He conocido a
personas muy agradables en las diferentes reas del instituto.
Me gusta la arquitectura y los jardines del instituto, y por eso
trabajo con mucho gusto para mantenerlo en las mejores
condiciones, junto a mis compaferos de trabajo. Ademas,
sé que mi labor contribuye a que los pacientes que nos
visitan se sientan mejor y reciban un servicio de calidad.

Testimonios

Pacientes

Mariana Magali Sanchez Jiménez
MADRE DE LA PACIENTE

Sofia Dilean Cisneros Sanchez
Rehabilitacion pediatrica

= Llegar al INRLGII sig-
nifica recibir la mejor
atencion médica, in-
tegral y personalizada,
que un paciente puede
disfrutar. A pesar de su
condicion y diagnds-
tico, Sofia ha avan-
zado considerable-
mente en su proceso
de rehabilitacion, gra-
cias al compromiso y
la profesionalidad de
todo el personal, al-
tamente capacitado
para apoyarnos. Solo
nos queda confiar en

e L
el proceso y expresar nuestro profundo agradecimiento
y felicitaciones a todos los que hacen posible esta labor.

Rebeca Flores Peralta
MADRE DE LA PACIENTE

Dara Sarai Gonzalez Flores
Rehabilitacién pediatrica

Agradezco a Dios por la oportunidad de que mi hija reciba atencion
meédica en este instituto. Los beneficios que hemos observado en Dara
son notables: ha mejorado la movilidad de su brazo y mano izquierda,
ha logrado mantener un mejor equilibrio al sentarse, sin tambalearse, y
ya puede mantener ambos pies estirados. Ademas, ahora puede girar
su cuerpo con mayor facilidad hacia ambos lados y, en estos dias, logrd
pararse y sentarse. Gracias a Dios y a la dedicacién de este instituto por

sus atenciones y cuidados.

Maximo Juarez Hernandez

PADRE DEL PACIENTE
Angel Ratil Juarez Coto
Ortopedia pediatrica

FAMILIA MEDICA

Estoy muy satisfecho con la evolucién de mi hijo, asi
Como con su proceso de rehabilitacion y las atenciones
brindadas por el personal y los doctores. Agradezco
profundamente el compromiso y la dedicacion de todo

el equipo que ha contribuido a su mejoramiento.
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Mario Lugo Lugo
PADRE DE LA PACIENTE
Andrea Lugo Jardon
Ortopedia pediatrica

Estoy muy agradecido con el Dr. Cuevas y con el instituto por
la atencion que han brindado a mi hija durante su proceso de
recuperacion. Gracias también a la colaboracion del equipo
de enfermeria 'y, en especial, a la Dra. Morales y su equipo de
rehabilitacion, por su dedicacion y apoyo constante.

[

Adrian Fernandez Soto
Electromiografia y distrofia muscular

Soy paciente del INRLGII y me siento muy bien por
acudir a este centro, ya que recibo un seguimiento
constante a mi discapacidad. Estoy feliz de recibir mis
terapias, siento avances en mi salud y noto que estas
contribuyen a mejorar mi calidad de vida. Espero po-
der seqguir viniendo para continuar con mi tratamiento
y seguimiento médico.

Alain Cayetano Santiago
Electromiografia y distrofia muscular

Llegué al INRLGII en 2008. En otros lugares, me daban
poca esperanza, pero aqui me devolvieron la ilusion. Con
el tiempo, gracias a los tratamientos de fisioterapia, reha-
bilitacion, estiramientos y otros procedimientos, he podido
llevar una vida plena y verdaderamente significativa. La ma-
yor barrera ha sido mi mente, pero gracias a este instituto,
he aprendido a vivir una vida ordinaria, llena de felicidad.

Gracias a la dedicacion de los médicos vy cirujanos que me
han acompanado, me he dado cuenta de que lo que ten-
go no es una enfermedad, sino una discapacidad. Y que,
lejos de ser un problema, todo es posible si ponemos de
nuestra parte. Ha sido un camino largo y cansado, pero
todo ha valido la pena.

- N

Testimonios de

Pacientes Adultos Mayores

Durante dos décadas, el Instituto Na-
cional de Rehabilitacion Luis Guillermo Ibarra
Ibarra (INRLGII) ha consolidado un modelo
de atencion integral destinado a las personas
adultas mayores, un grupo poblacional con
necesidades de atencién especificas y mul-
tidisciplinarias.

La atencion geriatrica brindada se ha en-
focado en la recuperacion de la funcionalidad,
la promocion de la autonomia y la mejora de la
calidad de vida, mediante la integracion de
estrategias médicas, terapéuticas y de acom-
pafamiento social.

Con un enfoque preventivo y correctivo, el
instituto articula un trabajo coordinado entre los
servicios de medicina fisica, ortopedia, neuro-
logia, psicologia, medicina interna, gerociencias
y rehabilitacion cognitiva, destinado a alcanzar
resultados que incidan positivamente en el
bienestar de las personas adultas mayores.

La atencion geriatrica que ofrece el instituto
constituye un referente de excelencia médi-
ca y sensibilidad social, en un entorno donde
experiencia y conocimiento convergen para
aportar soluciones concretas y efectivas ante
los desafios del envejecimiento, con una vision
inclusiva y humanista

| i FAMILIA MEDICA

Rosalinda Andriano Sanchez
Reconstruccién articular

EI INRLGII me parece una de las mejores instituciones del
pais, gracias a la actualizacion y capacitacion constante de
sus médicos, quienes ofrecen atencion de primera calidad
sin perder su calidez humana. Lamentablemente, en la
medicina a veces se ha perdido ese aspecto esencial, y
es muy reconfortante que existan instituciones como esta,
donde la especializacion y el trato humano van de la mano.

Desde que conozco el instituto, he recibido una atencion
excelente de todo el personal, desde el policia hasta los mée-
dicos mas capacitados. Me gustaria destacar que una de las
Cosas que mas me gusta del instituto es la prioridad que le
brindan a las personas de bajos recursos. Para mi, esto de-
muestra su compromiso con la sensibilidad y la justicia social.

Juana Romero Chavez
Reconstruccién articular

Quiero expresar mi profundo agradecimiento a todo el
personal que me atendio, ya que el servicio y la atencion
han sido excelentes. Recomiendo a quienes estan aqui que
confien en el INRLGII, porgue la atencion es de primera, no
tengo queja alguna y mi experiencia ha sido muy positiva.
Gracias a los doctores, enfermeras y a todo el equipo;
estoy muy agradecida con el INRLGII por todo su apoyo
y dedicacion.
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Exposici()n
tecnologica

Durante expo-
sicion tecnoldgica con-
memorativa del vigésimo
aniversario del INELGII, se
presentaron desarrollos
medicos innovadores.
Entre las invenciones
patentadas destacan
tres dispositivos: una
neuroprotesis motora no
invasiva (patente 410783)
que utiliza estimulacion
eléctrica funcional activa-
da por ritmo alfa cerebral
o electromiografia para
la rehabilitacion de mano
tras lesiones neurologi-
cas; un sistema portatil (patente 421796) para deteccion de
espasticidad durante movimientos activos en articulaciones; y
un equipo ultrasonico multicanal (patente 423954) disefado
para prevencion del dafio neuronal retiniano.
Adicionalmente se exhibieron dos invenciones pen-
dientes de patente: un sistema robdtico hibrido portatil
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(solicitud MX/a/2024/009324) que ofrece ortesis bila-
terales con doble modalidad operativa mediante interfaz
cerebro-computadora o funcionamiento independiente
para rehabilitacion post-ictus; y un estimulador eléctrico
funcional no invasivo (solicitud MX/a/2023/005731) para
rehabilitacion neuromuscular mediante contraccion mus-
cular inducida eléctricamente.

La exposicion incluyd dos sistemas
informaticos con registro de derechos
de autor: el Sistema Automatiza-
do de Informacion Hospitalaria con
14 maodulos integrados para gestion
del expediente clinico electronico, y
el PACS-INR para almacenamiento y
gestion de imagenes médicas multi-
modalidad, cuya transferencia tecno-
l6gica se realizo al Instituto Nacional de
Psiquiatria en 2018.

Esta exposicion evidencia la capaci-
dad del Instituto para generar tecnologia
meédica avanzada para el diagndstico y
tratamiento de la discapacidad en be-
neficio de la poblacion mexicana.
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